
こころもからだもうれしい

お弁当はじめました



OBENTO

焼き魚が主役の、麹 を使ったカロリー控えめ和風弁当。
野菜たっぷり＆手作りおかずで、心も体もほっこり。

麹でふっくらお肉と、野菜の優しさが詰まったお弁当。
手作りならではの温かみで、気持ちも元気に。

麹を使った日替わりのお弁当です
※容器は変更する場合があります

〇 お肉とお魚から選べます
〇 副菜は４種類あります

￥760(税込)

・２日前までにカフェ・リアンへお電話でご予約ください。
（ 定休日：土日祝 ）

お支払方法

・お受取りは店頭にて（ 月~金曜日 / １１：３０~１５：００ ）

ご予約方法

お支払いは現金のみとなっております



FOR YOU
美肌・腸活を促す

生麹を使った献立で、 健康的な食生活を
サポートします。

旬の食材をふんだんに使い、安心・安全で
おいしいお弁当を提供します。

カロリーを抑えつつ、しっかり満足感が
得られるメニュー構成です。

地元の新鮮な食材を使用 カロリー控えめでも満足感

からだ元気カフェ・リアン
公式LINE＆Instagramはコチラ→



お弁当の予約受付は２日前まで承ります

住所 ：福岡市南区野間２-７-９
担当 ：溝口(みぞぐち)

ご予約はこちらから

092-554-5022

運営元
株式会社グリーンケア


